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いくせい塾すぐ前（西）の道は通学路につき pm1:00～4:00 は車での通行禁止ゾーンになっています。お気をつけ下さい！ 

 

IKUSEI TIMES №.170      1  IKUSEI TIMES    

  

保護者総会  3/18(土) 
 

AM 10:00～11:40  講義棟 ＆ Zoom 
 

◎ 三者面談  ◎ 春期講習 
 

☆新日程でスタートします！ 3/2(木)～ 

S1→木･金曜日、S2→月･火曜日、S3→水曜日 
 

〔永井オーナー〕 

○ “いくせい”の継承者たち 
 

〔清水塾長〕 
 

○現場の声 
 

中 3 一般入試まで約 10日 

中 2 いよいよ受験生への仲間入り 

中 1 ワンランクアップの新学年をスタートする 他 
 

○学力アップ memo・今月の名言 
 

〔神吉事務長〕  

○ 新作教材 2月は、6単元！ 他  
 

   ※春季休業  3/10(金)～16(木) 
 

塾生募集!! オンライン講座により、学区を超えた受講ができます 

2023 年度も無事スタートできることに、ここ

ろより感謝申し上げます。年数的にはかなり熟

してきた頃となりますが、初心に戻り、新たな

気持ちでスタートしたい所存です。 

人は、今まで「できなかった」ことが「でき

る」ようになることに快感を覚えるそうです。

それが“やる気”に繋がるのだと思います。 

「いくせい塾は楽しい！」という塾生が多い

です。真面目に黙々と自分で勉強しているイメ

ージですので、「何が楽しいのか？」と思ってい

た謎が解けたような気がします。 

「できない」から「できる」に変えられるお手

伝いとして、カウンセリングの役割は大きいと

実感しています。自発的・能動的・主体的をキ

ーワードに、カウンセリング力の向上を自身の

優先テーマにしたいと考えています。 

18 日(土)の新年度保護者総会では、更に進化

し続ける指導システム・具体的な内容について

存分に説明致します。 

総会は保護者の皆様には義務参加とさせて頂

きます。いくせい塾に興味関心をお持ちの方が

いらっしゃいましたら、是非お誘い下さい。 

一人でも多くの方のご出席を、スタッフ一同、

お待ち致しております。   (塾長 清水) 

 

 

達成テスト 
 

中３ 『乗法公式』『現在完了』 

       4/13 (木)～19(水) 

中２ 『式の計算』『未来形』 

   4/20 (木)～26(水) 

中１ 『正負の数』『100 単語』 

       3/3 (金)～ 8(水) 
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    〔勉強の仕方を学ぶ〕 

  過去問模試    4/5 (水) 

 過去問解説      6(木)～7(金) 

自習棟 O.S.  5(水)～8(土) 18:30～
21:30 

 
 

Tel.079-431-5777  E-mail；ikusei-j@carol.ocn.ne.jp 
 

４月実力テスト対策 
 

    
（注意）お迎えご苦労様です！ 
 

・安全のため、出口すぐ前は駐車しないで下さい 

・エンジンを切ってお待ち下さい 

・停車・発車時のエンジン音へのご配慮もお願いします 

  

自習棟 GR 学習風景 



 

 

 

 
 

【日程】  3/18 (土) 10:00～11:40 

【場所】  講義棟１F(9 名)、２F(5 名) & Zoom 

〔主な内容〕 『新中１生⇒20 名 vs 新中３＋中２⇒18 名での教室運営』 
 

P r o g r a m  

１． オーナー講演『新システム完成とカウントダウン開始』 
 ｵｰﾅｰ 永井寿        [10:00] 

                                ※内科医師：糖尿病・生活習慣病外来 

 

２．システム説明                事務長 神吉里恵     [10:25] 
 

①  教室使用と Zoom 講座の差異を考察 
 

②  Zoom 活用の拡大 －ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ･三者面談 etc.－ 
 

③ 『春期講習』内容紹介 
 

④ 確認事項－ルールマナー・通塾日・集金 etc 
 

3．オリジナル教材紹介             事務長 神吉里恵 [10:55] 

 

4．ブレイクタイム                  [11:05] 
 

5．現状報告 ～有るものを活かす～            塾長 清水浩子 [11:10] 
 

 

 
 

［期 間］ 3/20 (月) ～4/5 (水)  
 

［会 場］ 講義棟２F(Sky room) & Zoom 
 

［時間帯］  14:00～18:00 の 25 分間を予約して下さい 
 

［内 容］ ① 保護者総会に関しての質問          （10 分） 

② 前学期の学校成績と塾内学習状況の確認     （10 分） 

③ 次学期の目標設定                            （5 分） 
★ 成果不十分、かつ対応策が見つからないときは、休塾相談にも応じます 

 

［予 約］ いくせい新聞返信用フォームより、メールでお願いします 
 

※原則として、徒歩・自転車でお越し下さい 

遠方の方へは駐車スペースを確保致しますので、事前予約をして下さい 

保護者のご理解が 

成績に差を生むシステム

に仕上げてみました 

 

春季 三者面談のお知らせ 

written by Kanki 

 

2023  春期保護者総会のお知らせ 
 



  
             

 

 

基礎力の充実（補習） orレベルアップ (実践) ※詳細は、HPにて掲載 

 

コース 目標 形式 費用 

補習 
○ワーク基本･練習問題の完成 

○通常授業内容を再度理解する 

OS を利用した個別指導 

塾長のカウンセリングにより 

問題選択と計画を実施します ￥9,000-  
(税抜き) 

実践 
○過去良問の演習と解説 

○兵庫県入試問題を知る 

一斉指導による SS 解説 

既習範囲の入試問題を１題演習 

 

※3/21(火)に、ワーク（５教科）をチェック致します。 

基本問題・練習問題が出来ていない場合、補習コースが受講義務となります。 

希望しない場合は、21 日までに OS を活用して仕上げておきましょう。 
 

【出席日・時間帯】補習/実践コースともに、濃緑色の時間帯で個別学習となります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔４月実力対策〕
新中 2.3 

written by Kanki 

 

9:30～12:20 13:30～17:30

講義棟 １F 講義棟 ２F 自習棟

3/25（土） 講習① 自立型

26（日）

27（月） 講習② S2 S2

28（火） 講習③

29（水） v 自立型

30（木） 講習④ S1 S1

31（金） 講習⑤

4/1（土） 講習⑥ 自立型

2（日）

3（月） 講習⑦ S2 S2

4（火） 講習⑧

5（水） OS S3 自立型

6（木） 自立型

7（金） S1 自立型

8（土） 自立型

9（日）

S2

OS

OS

S1

カウンセリング

講義棟

19:00～21:30

OS

OS

S3

カウンセリング

S2



 “いくせい”の継承者たち   

—現場不干渉の掟を破り、４名の継承者を確認できたことは幸せです— 

 清水塾長“らしく”委縮しない様に、現場不干渉の姿勢を十年つとめていました。 

どうしても関わらざるを得ない“実力者２名”と、塾長より“依頼があった１名”を指導する

ことになりました。掟破りなので、直接指導はしないルールを決めました。 

つまり、通信教育のようなテスト分析とカルテを使用したアドバイスです。 

実力者２名は TOP クラスですので、中３夏休みからの“追い込み組”との順位変動による

精神面の関りの必要性を予測していました。もともと 500 点満点で 9 割以上、つまり 450

点以上の実力者が、神吉中学には５～６名？がいるような学年です。そこに、夏期から本気に

なる実力者達が加わりますので、場合によっては 10 番台くらいに下がることもあります。 

そのときに“過小評価”、つまり自信の低下喪失に陥らないサポートが重要となります。 

私自身 36 歳から兵庫医大生になり、試験の繰り返しのトレーニングの日々でした。 

６回生では、国家試験模試を 2 か月に 1 回ぐらいしていたと思います。 

勉強の仕方はプロのつもりで、100 名中 1 桁でしたが、26 位？が 1 回あったと思います。

スランプを生み出さないために、先ほど提示したように過度の不安状況にしないことです。 

分析をすれば、原因が見えてくるものです。自分の苦手分野の比率が高かった。 優秀な頭脳

の追随者との学力差が縮まっている。 集中力や意欲が低下している 等々、マイナスの要素

が重なっていたことに気づきます。冷静に判断すれば、そのような確率は低いわけで、次は少

なくとも 10 番台以上に戻るはずです。戻らないとすれば、自ら自分の足を引っ張る“不安”

を煽っていることになります。俗にいう“自滅”型タイプの思考法です。 

ネガティブな気質が強い人には、適切なアドバイザーが有効になります。家族に不安症な人

がいれば危険です。それが、母親であったりしたら最悪になるケースもあります。医師をして

いても、このアドバイザー的な関りで、自然治癒力を味方にすることも経験しています。 

彼女たちの２学期は、予測通りそれまでの安定から変動を経験することになりました。 

本人たちの実力もさておき、私の先行経験も多少なりとも役に立ったと自負しております。 

 いくせい流、それは『有るものを活かす』『天賦の才を開花させる』ことです。 

三人目の男子は、いくせい流に価値に確信を持てるようになるアドバイスを思案しました。 

コロナ環境や廃棄前の物品の再生や活用など、目で見てわかる指導をしました。 

できるのにしていなかったことを行動に移すことで一段階、私には二段階アップしたように見

えています。高校生になっても、“いくせい流”を活かしていけるものと信じております。 

学生スタッフの前川さんも、私の目から見ていくせい流を行動に活かしている域に達してい

ると確信しています。社会人になっても、自分を大切にしながら、医療界で多くの患者さんを

大切にしていくのだろうと想像しています。 

 個人塾としてのいくせい塾は、神吉地域で知名度も埋もれているとのことです。 

私にも理由はわかりませんが、本年度の新中１は 22 名の体験入塾性の応募がありました。 

しかし、カウントダウンは始まっています。 

いくせい塾らしく、最後まで手を抜かない姿勢で日々新たに進んでいきます。 

新中３生で上記３名のような“いくせい流”習得者が、一人でも多く出ることを希望します。 

（オーナー・医師 永井） 

written by Nagai 



 Shimizu 塾長の   
 

中 3 一般入試まで約 10 日 

ラストスパート、ゴール直前の“しんどい”坂道を一歩一歩踏みしめながら 

自己ベストでの完走を目指しています。 

あと 10 日、最後の力を振り絞り・最終調整の段階になってきました。 

入試の範囲は、夏からの受験講習により一通り完了しました。 

・基礎知識の徹底整理（何度繰り返しましたか？） 

・入試問題の“傾向と攻略法”を学び、縦横斜めからの実践トレーニング 

・入試本番の 1 分 1 秒のイメージトレーニング… まで 

できることは全てやり切ったところでしょうか？ 

今ある本来の力を発揮できれば、 

第一志望校に合格できるレベルには仕上がっていますので 

自信を持って受験してきて下さい。 

最後に重要なことは、以下 2 点です。  

 

◎基礎・基本&わかる問題で減点されることがないように、 

 自身のよくするミスのパターンを把握し、時間配分にはくれぐれも注意して下さい。 

・基礎計算と公式確認 

・英単語、熟語、構文 

・漢字、語句、文法 

・理社用語 

・時間配分イメージ の確認は、 

忘れないように直前まで毎日継続しましょう！ 

 

 ◎本番に最高の集中力・細心の注意力で、 

最良のパフォーマンスができるように、 

体力と「絶対に第一志望校に合格する！」強い気力の充実が一番の土台になります。 

すでに朝型生活に戻していますか？ 

23 時までに就寝・6 時起床で、 

朝から脳が元気に働く＆１日５教科受験に耐えられるコンディションの安定が重要です！ 

  

直前までオールスタッフで応援します！ 

  

10 日の一般入試では、 

今までの努力を全て発揮して、 

17 日には全員第一志望校合格を 

自ら勝ち取っている未来を、 

スタッフ一同こころより願っています。 

結果がわかり次第、報告して下さい。 

written by Shimizu 



中２ いよいよ受験生の仲間入り 

徐々に受験意識が高まり、学年末テスト対策の姿勢にも変化が見られました。 

答案＆成績が返ってきたら、できるだけ具体的に分析→改善プラン作成を一緒にしましょう。

いよいよ最高学年になりますので、3 年生をどう乗り切るかを明確にする時期です。 

将来の進路や志望校・具体的な順位目標・学期ごとのテーマを考えているでしょうか？ 

考えるだけでなく、現時点での思いを自分で決めておくことが大切だと思います。 

毎年のことですが、15 歳の高校受験の現実は厳しいものです。 

その厳しさを乗り越えるからこそ、成長も実感できるのだと思います。 

（親子共に） 

学校授業の余り進まない 3 月こそ、受験対策に最良の機会です。 

既習範囲数理英の弱点を具体的にピックアップし、確実にクリアーしていけるように 

サポートします。 

中３秋以降の実力テストでも安定した得点力を確保するには、今がどれだけ大切かを 

お互いに肝に銘じながら対策して参ります。 

「部活を引退してから…」なんて甘く考えていると間に合いません！ 

両立です！！ 

社会人になっても、仕事・家庭・地域活動・交友関係・趣味… などなど、 

色々なことを両立していくことになります。 

人間はそのような生き物なのですね。 

そのトレーニングを中学生からするわけですから、 

強い意志を持って時間を駆使し、 

勉強と部活を両立することは、 

人生に大きな意味をなすと考えています。 

人生の先輩としても、 

持ち得る知恵は全て伝えていきたい所存です。 

 

中１ 1 年間の反省より、ワンランクアップの新学年をスタートする 
 

早いもので、中学生になってから 1 年が過ぎました。 

日頃の学習習慣・テスト対策・教材・環境などの価値に気付づいてきたでしょうか。 

高校受験までの３分の１が過ぎた訳で、来年の今頃には３分の 2 が過ぎています。 

つまり、ここからの１年間で、 

ほぼ受験校のランクが決まると言っても過言ではないくらい重要な学年になります。 

（中３よりも中２が大切！） 

理想は、２年生２学期秋以降に自己ベストを更新していることです。そのために、 

・目標を明確にする 

・テスト前だけでなく、日々の学習習慣の安定（基礎力強化！）＋ 質の充実 

・１年間を振り返り、具体的に反省点と改善項目をピックアップする 

上記３点をカウンセリング項目の柱に据え、学年末テスト分析を中心に春休みの学習項目を 

決めていきます。できること（決めたこと）を実践し続ける強さを育てたい所存です。 

written by Shimizu 



【新中１準備体験コース】〔数英先取り〕 

6 年生〔中学校で花咲く学力養成を重視しています〕 

それぞれに、新鮮かつ熱心に取り組めたと思います。 

素直で真面目な面々です。 

入塾テスト合格に向け、真剣に勉強した体験が中学入学への自信に繋がると考えます。 

3 月からは、新 1 年生として中学部のシステムに完全移行となります。 

授業時間は、1 回 90 分から 150 分へと約 1.7 倍になります。 

1 週間の学習量も随分増加します。（下記表を参照して下さい） 

自ら計画的に、毎日すべきことをかっちりと進める習慣付けが何より大切です。 

毎日決まった時間に家庭学習する習慣を定着させましょう。（標準は 50 分程度） 

学校テストの予行演習として、 

Stage３で成功（正解率を 80%以上で安定）するための作戦を細やかに伝えていきます。 

例として、直前に詰め込むのではなく、 

小分けにして 1 週間かけて理解と暗記を仕上げる 

スケジュール管理をサポートします。 

失敗から多くを学び、成長のチャンスにできるカウンセリングを準備したい所存です。 
 

４月になれば学校も始まり、新しい環境で多くの体力消耗・ストレス増加が予測されます。 

時間にも精神にも、余裕のある３月に良いペースが創られるようにサポートさせて頂きます。 

並行して、できるだけ数英先取り学習を進めたい春です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

内容 中学部（3 月～） 家庭学習内容 

数学例題 5 題 例題・類題を自分で解けるまで解き直す 

英単語 25 個 毎日 5 個ずつ覚える習慣をつける 

英語構文 10 文 毎日２文 声に出してよく読む 

理科用語 20～25 個 毎日 5 個ずつ自分の言葉で 

説明できる練習をする 社会用語 25 個 

漢字 30 個 毎日 5 個ずつ書いて覚える習慣をつける 

１Ｆ(Earth Room) 定員：17 名 ２Ｆ(Sky Room) 定員：10 名 
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 学力アップ memoⅠ ルール・マナー  
 

タイトル 本文 

① 挨拶 こんばんは、さようなら等、毎回言えている 

② 遅刻連絡 授業開始 15 分前までに、塾長へ自ら連絡している 

③ 無断欠席 授業開始 15 分前までに、塾長へ自ら連絡している 

④ 駐輪場 自転車は奥よりつめていき、公道へのはみ出しは厳禁である 

⑤ 履物整頓 靴は踵を教室側に向けて、スリッパは定位置に揃えている 

⑥ 健康姿勢 焦点距離を適度に保ち、背筋を伸ばすことを心がけている 

⑦ 私語 他者の学習を妨害することなく、自習や講義に集中できる 

⑧ 迷惑な癖 ペン回しや貧乏ゆすり等、周囲が気の散る行為は慎む 

⑨ 携帯電話 学習の集中の妨げとなる不要物は持ち込んでいない 

⑩ スポーツバック 教材持ち運び用として、過大な鞄は使用していない 

⑪ ゴミ捨て 消しゴムのかすや計算用紙等、後始末は自分でしている 

⑫ 定位置 机椅子・蛍光灯・リモコン等、元の位置に戻している 

⑬ 節電 使用した電気機器は、電源 OFF を確認している 

⑭ タブレット管理 使用後は初期画面・音量０に戻して、教室長に返却している 

⑮ タブレット貸出条件 ネット動画・ゲーム等、娯楽として使用していない 

⑯ 提出物 学校テスト直し・反省書・成績表、期限迄に塾長に手渡している 

⑰ 受講義務 成績不振や教材未完成、対策・講習授業に参加している 

⑱ 帰宅時 ご近所へのマナーを考える。大声を出さないように心掛けている 

⑲ 塾外迷惑 塾外生と敷地内での交流、近隣での立ち話はしていない 

⑳ 暴言・逆ギレ スタッフの助言が納得できないとき、塾長に相談している 

㉑ 過剰容姿 化粧・毛染め・ネールアート等、不要な自己主張はしていない 

㉒ 駐停車 送迎禁止エリアの場合、ルールを運転者に伝えている 

※学力アップ memo は、Dr.永井の自らの医大生経験によるオリジナル指導マニュアルです 
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３月の名言   
 

日にち 偉人（国籍） 名言 

4(月)～ 9(土) 
エマーソン 

（イギリス） 
健康は、第一の富である 

11(月)～ 16(土) 
ブッダ 

（インド） 

目的が達成されるまで、 

人は努めなければならぬ。 

自分の立てた目的が、 

その通り実現されるのを見よ。 

18(月)～ 23(土) 
松下幸之助 

（日本） 

世の為･人の為になり、 

ひいては自分のためになることをやったら、 

必ず成就します 

25(月)～ 30(土) 
ジョージ･ワシントン 

（イギリス） 

真の友情は 

ゆっくり成長する植物である。 

 

  

written by Shimizu 

真摯に生きた偉人の知恵から学ぼう！ 



 新中１ ３月の予定  時間帯：19:00～21:30 
 

     講義棟 １F (最大 17 名)  ＆ ２F (最大 10 名) 
 

日にち 節 Stage 注意事項 

1(水) 

達成テスト 

英語 100 単語 
3/1(水)  教室でタブレットを使用 

Zoomの招待から始め、 

メールを使用した得点の返信まで実践します 

水曜日、自宅 Zoom開始の予行演習とします 

【中学部進学条件】 

英語 100単語 →8割以上 

数学達成テスト→Cテスト合格 

８(水)は、当日時間で合格できなかった場合、 

再チャレンジが可能です 

合格者は、ワークで小学生の復習を進めます 

塾長より、Zoomを使ったカウンセリングをします 

3(金) 『正負の数』Ｃ 

7(火) 『正負の数』Ｂ 

8(水) 
英語 100 単語 

〔Zoom で自宅受験〕 

10(金) 

春期休業 
宿題として 

5 教科ワーク小学生復習ページの演習を進めます 
14(火) 

15(水) 

17(金) 

第 1 節 

Stage1 

3/17(金)より、 

「１学期中間テスト」範囲の学習が始まります 

中学３年間では、全 90節を学習します 

１節は、S1～S3のサイクルで進めます 

 

Stage1→例題・要点色分け線引き 

Stage2→類題・ワーク演習 

Stage3→確認テスト 

 

塾の学習パターンを、 

早期に習熟することを目標とします 

21(火) Stage2 

22(水) Stage3 

24(金) 

第 2 節 

Stage1 

28(火) Stage2 

29(水) Stage3 

31(金) 第 3 節 Stage1 

 



 いくせいオリジナル教材 〈２月作成分〉  
 

より効率的に学習できるように大幅に改定しています 
 

学年 科目 種別 タイトル 作成者 改定率 

全 国語 速読 
認知症になった今 

一番充実 
永井 ★★★★★ 

2 年 数学 過去良問 資料の活用 永井 ★★★★★ 

1 年 英語 達成テスト 100 単語 清水 ★★★ 

3 年 全 
通常授業 

Stage1,2 

第 58 節 

時間調整 
神吉 ★★★ 

2 年 全 
通常授業 

Stage1,2 

第 30 節 

時間調整 
神吉 ★★★ 

1 年 全 
通常授業 

Stage1,2 

第 1 節 

時間調整 
神吉 ★★★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

お友達をご紹介下さい！ 
 

感謝の気持ちをこめて、ポイントを進呈させて下さい 
キャンペーン中は入会金が無料。 

紹介されたご家庭もお得です 
 

※ポイントは講習費に充当されます 

 

 

◎ユニセフ・サポート （ポイント寄付） ※講習前、10Pより寄付の代行を受け付けします 

   次回の寄付予定日（3/5）→???P／累積寄付金額（2023年）→???円 

 

塾生募集!!  
 

 

 

オンライン講座により、学区を超えた受講ができます 

ご親戚やご友人の紹介をお待ちしております 

中３生受験指導も、兵庫県公立入試に対応しています 

 ポイント加算 

入塾説明終了後 500 ポイント 

体験終了後 更に 500 ポイント 

入塾後 更に 9000 ポイント 
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